CARINITOS DIARIOS

POR: TANIA MANGUAL-MONZON, MS
Regalate tiempo de calidad todos los dias para el beneficio de tu salud y bienestar.
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El autocuidado es una filosofia de vida ligada a la realizacién de actividades cotidianas de forma consciente para el
cuidado y cultivo personal. Toma tiempo para reflexionar, descubrir habilidades y conocerte mejor. Prestar atencion es
el primer paso para tomar conciencia de tus sentimientos y necesidades para lograr ser la mejor version de ti.
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