BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA
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PARA BEBE

Es rica en nutrientes y anticuerpos para
un desarrollo saludable.

Contribuye a la salud y la recuperaciéon de
la madre luego del parto.

Es mas facil de digerir para el bebé.

Reduce el riesgo de Diabetes tipo 2,
ciertos tipos de cancer de mamay de
ovarios en la madre.

Reduce el riesgo de muerte subita.

Facilita la recuperacion del peso previo al
embarazo.

Fortalece el sistema inmunoldgico.

Permite que el Utero recupere mas rapido
su tamafo original.

Reduce el riesgo de sufrir asma y alergias.

Reduce el sangrado post parto.

Protege contra infecciones.

Ayuda a prevenir la hipertension, la
osteoporosis, y los ataques cardiacos.

El contacto fisico ofrece mayor seguridad
al bebé.

Fortalece el vinculo afectivo entre madre
e hijo.
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