
Síguenos:

Ejercicios Ergonómicos
para la Oficina
Ejercicios Ergonómicos
para la Oficina

HOMBROS

PIERNAS

ESPALDA

MANOS

CUELLO

10
SEGUNDOS
CADA LADO

15
SEGUNDOS
CADA UNO

10 - 15
SEGUNDOS
CADA UNO

10 - 15
SEGUNDOS
CADA UNO

10 - 15
SEGUNDOS
CADA UNO


