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Síguenos:

Antes de 
Viajar

Los viajes internacionales, en particular los que tienen como destino a países en desarrollo y áreas rurales, 
pueden presentar más riesgo para su salud.  Los riesgos van a depender del lugar a visitar, las actividades 
que realizará, el estado de salud y las vacunas que haya recibido.  No importa dónde planifique ir, debe recibir 
las vacunas recomendadas para reducir la probabilidad de contraer y propagar alguna enfermedad.  

Recuerde:

Consultar con su médico de 4 a 6 semanas, mínimo, antes de su viaje internacional 
para completar cualquier serie de vacunas y para darle tiempo a su cuerpo para que 
pueda desarrollar la inmunidad.

Infórmese sobre los medicamentos que podría necesitar para su destino.

Conozca las enfermedades específicas a las que puede estar a riesgo durante su viaje.

Tenga cuidado con lo que coma y beba durante todo su viaje.

Use repelente de insectos.

Lávese las manos, siempre que pueda, con agua y jabón y de no ser posible utilice 
desinfectante de manos a base de alcohol.

Evite tocar los animales (monos, perros y pájaros). 

Si está embarazada, asegúrese que su destino no es un área con riesgo de zika.

Su salud es importante, infórmese sobre las vacunas necesarias al realizar un viaje al extranjero.
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