
No permitas que la llegada de un huracán o de cualquier otro evento atmosférico te tome desprevenido. Prepárate 
ante la posibilidad de no tener servicio de agua, electricidad y/o  transportación. A continuación una lista de algunos 
artículos necesarios para  enfrentar una emergencia. 

El suministro de alimentos debe 
ser para 3 a 5 días. 

Artículos de seguridad
Linterna de baterías
Radio de baterías
Baterías adicionales
Cargador para el celular
Botiquín de primeros auxilios
Abrigo
Repelente para mosquitos
Bolsas plásticas
Dinero en efectivo

Alimentos y medicamentos
Alimentos enlatados
Agua embotellada
Abrelatas manual
Utensilios desechables
Alimento para mascotas
Nevera portátil
Medicamentos recetados
Recetas adicionales
Copia de record médico
Tarjeta del plan médico

Revisa, actualiza y prepárate! 
En caso de emergencia comunícate al:
9-1-1 Servicios de Emergencia
787.724.0124, Centro de Operaciones de Emergencias de AMEAD
manejodeemergencias.pr.gov

Medidas en el hogar
Limpia los desagües del techo 
Poda las plantas y árboles cercanos 
Limpia los alrededores
Revisa la póliza del seguro de tu 
propiedad
Guarda los documentos personales en 
bolsas plásticas
Revisa el generador de electricidad
Identifica una ruta de escape
Identifica el refugio más cercano
Prepara un plan de emergencia para 
tus mascotas

Artículos de higiene personal
Desinfectante de manos
Toallitas húmedas (baby wipes)
Jabón 
Pasta de dientes
Pañales
Toallas sanitarias
Cepillo de dientes
Desodorante

Antes de la
llegada de
un huracán…

Referencias:
Agencia Estatal para el Manejo de Emergencias
http://www2.pr.gov/agencias/aemead/PortalEducativo/Pages/Tempor
ada-de-Huracanes.aspx
CDC Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/hurricanes/supplies.asp
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